
Sezóna 2025/26 – kompletní sada medailí z Mistrovství ČR, poděkování 

Po loňském úspěchu v kategorii U19 odešly klíčové hráčky do klubů, kde mají možnost hrát ŽBL a 
tak nastal v juniorkách poměrně zásadní personální problém. A nejen v nejvyšší soutěži. 
V kategoriích žactva a mini nám komplikovaly cestu za úspěchem zdravotní problémy. Přesto se 
podařilo postoupit na MČR v kategorii U17, U14, U13 a U12. A vybojovat kompletní sadu medailí. 

 

Sezonu jsme tradičně zahájili letním soustředěním. Během září se podařilo otevřít přípravky na 
všech šesti základních školách, kde dlouhodobě působíme a přidala se ještě přípravka na ZŠ 
Zličín. Pro přípravky jsme pořádali během sezóny tradiční turnaje Nadějí. Nově jsme první kolo 
udělali pouze pro děti HB a to ve formě soutěží. V druhé polovině roku se již hrála opravdová 
utkání, kde se děti mohly předvést svým rodičů. Turnajů se zúčastnily i naše partnerské kluby, 
především Sokol Kladno a BC Wizards. Částečně pak i Sokol Nusle a přípravka Černošice. 

Trénink přípravky na Zličíně byl „povýšen“ na trénink U10, neboť doposud neoficiální soutěž 
Šmoulinka, se pomalu přesouvá do oficiálních soutěží. Tým U10 se nám podařilo sestavit a 
plnohodnotně se do celoročních turnajů zapojil. 

Kromě Šmoulinky jsme vstoupili v září do celkem 10ti soutěží ve všech věkových kategoriích. 
V U19, U14 a U12 jsme měli i B-týmy, aby všechny hráčky měly dostatek herního prostor, který 
odpovídá jejich výkonnosti. Bohužel opět v září, či v průběhu sezóny řada hráček B-týmů svoji 
činnost ukončila a způsobila tak problémy s počtem hráček v nižších soutěží.  

 

Kategorie ženy - I.liga – 2.místo 

Hráčky roč.2006 a starší, trenér René Štěpánek. 
I. ligu hrajeme společně s týmem Aritmy pod názvem HB Aritma. Tým doplnila z EL U19 HB 
pouze 1 hráčka. Naopak zdravotní komplikace odstavily 3 hráčky a sezónu tým odehrál v opravdu 
hodně úzké rotaci. I tak se podařilo postoupit na Final4, kde děvčata ve finále podlehla 
domácímu Havířovu o 4b a skončila tak na skvělém 2.místě. 

Kategorie ženy - Pražský přebor a I.třída Pražského přeboru 

Tým žen v PP bohužel bojoval nejen se svým výkonem, ale i s účastí hráček na zápasech a tak se 
bojovalo o záchranu v soutěži. To se nakonec podařilo. 

B-tým v I.třídě Pražského přeboru naopak kádr stabilizoval a obsadil konečné 4.místo. 

 

Kategorie juniorky U19 – extraliga – sestup do baráže 

Hráčky roč.2007+08+09+10, trenér René Štěpánek. 
Po loňském triumfu odešla celá základní rotace. Hráčky roč.2006 postoupily do žen a 
talentované hráčky roč.2007 odešly do týmů, kde mají možnost nastoupit v nejvyšší soutěži ŽBL. 
Bohužel odešly i další 3 hráčky roč.2007 a bylo jasné, že nás bude čekat náročná sezóna o 
udržení v soutěži. Navíc s ohledem na to, že roč.2008, který by měl U19 táhnout, jsme neměli. 
Začali jsme sice vítězným zápasem s Trutnovem, ale další vítězství si holky připsaly až v závěru  
soutěže, kdy už bylo jasné, že nás nemine baráž. Soutěž jsme odehráli s kádrem U17 + jediná 
hráčka U19. V zápasech pak byla znát nezralost našich hráček, fyzično a jakýsi respekt a to i přes 



veškerou bojovnost, kterou holky do zápasů daly. V náročné baráži došlo na „tabulku tří“ a nás 
zachránilo v nejvyšší soutěži lepší score. 

Kategorie juniorky U19 – celostátní liga – s mladším kádrem sestup 

Hráčky roč.2007+08+09+10, trenér Jiří Polák. 
Odchody hráček EL měly dopad i na tým CL U19 a tak jsme před sezónou byli v situaci, že máme 
dvě nejvyšší soutěže a početně hráček tak zhruba na jednu. Nakonec se podařilo stabilizovat i 
kádr pro CL a i zde se představila řada mladších hráček. Soutěž se o nakonec o kousek 
nepodařilo udržet, i když výkony týmu šly nahoru. Pro další sezónu jsme se opět přihlásili do 
kvalifikace o CL, ale vzhledem k malému počtu přihlášených týmů se kvalifikace nekonala a tak i 
v následující sezóně nastoupíme v této soutěži. 

 

Kategorie kadetky U17 – extraliga – z baráže na MČR 

Hráčky roč.2009+10+11, trenér Martin Brejla. 
Tým se vytvořil víceméně koncem loňské sezóny, kde jej čekala baráž o udržení. Ta byla úspěšná, 
tým byl plný energie a tak i vstoupil do sezóny. Čekala nás moravská skupina. Zde jsme obsadili 
4.místo a to nás nasměrovalo do nadstavby A. Tady jsme bohužel narazili na silnější soupeře a 
skončili na 6.místě. V další fázi sezóny jsme se tak dostali do play-oƯ, kde jsme vyzvali Sadskou. 
Jasně jsme dominovali doma, před plnou halou, ale druhý den jsme museli hořkost porážky 
přijmout na půdě soupeře. Poslední a rozhodují utkání na domácí půdě jsme zvládli a celkem 
nečekaně tak postoupili na MČR. Na tento turnaj jsme odjížděli s vědomím, že úspěchem 
opravdu je, že jsme se tam probojovali a cokoli navíc, bude třešinka na dortu. Pro většinu týmu 
byla účast na MČR první zkušeností s takovým to vrcholovým turnajem a i to bylo znát. Třešinka 
na dortu nakonec nebyla, ale i tak pro tým skvělá sezóna, kterou děvčata zakončila vítězstvím na 
turnaji v Itálii. 

 

Kategorie žákyně U15  – žákovská liga U15 – extraligová nadstavba 5.místo 

Hráčky roč.2011+12, trenér Martin Brejla. 
Problémové roky, kdy se sestavy zužují, hráčky hledají své životní priority a navíc roč.2011, který 
se HB od počátku „nevydařil“. V základní skupině tým končí na 3.místě a postupuje do 
extraligové nadstavby. Zde už, dá se říci tradičně, přicházejí problémy, ať už způsobené odchody 
hráček, zraněními, přístupu a nasazení. Opět odehráváme druhou část sezóny v užší rotaci a 
opět jsme na hraně postupu na MČR. A bohužel opět jsme „první pod čarou“ a postup na MČR 
nám těsně utíká. 

 
Kategorie žákyně U14 – žákovská liga U14 – TITUL MISTRA ČR 

Hráčky roč.2012+13, trenérka Kateřina Kudějová. 
Ročník 2012od počátku v HB patřil mezi ty lepší. V základní skupině kráčel od vítězství k vítězství, 
přičemž 4x dokázal soupeři „nadělit“ více jak 100bodů. Jedinou porážku utrpěl v sestavě 
redukované zdravotními problémy. V extraligové nadstavbě tým navázal na svoji dosavadní 
krasojízdu a postupně porážel všechny soupeře. Zejména vítězství proti favorizované a 
ambiciózní Slovance, obhájce titulu, bylo velmi cenné. Ani v odvetách děvčata neponechala nic 
náhodě, přestože v týmu nastaly problémy s docházkou. Šlágrem odvet se stalo utkání se 



Slovankou, kde soupeř na domácí palubovce chtěl našemu týmu porážku vrátit. Štěstí ale stálo 
na naší straně, vyhráváme o 2body a je již jasné, že 2012 si i letos zahrají MČR. V závěru nás ale 
postila marodka, přišly i 2 porážky, ale na postupu z 1.místa nic nezměnily. Pro trenérku první 
účast na MČR v roli hlavní kauče. Na MČR odjíždí s tím, že soupeřky známe, zkušenosti máme a 
je jen třeba vše správně spojit a prodat. Přestože máme problémy s natrénovaností za poslední 
období, kdy nás provázely zdravotní problémy a 2 hráčky jsou díky zranění úplně mimo. Zatímco 
soupeři přivážejí do Brandýsa kompletní sestavy 15+ hráček, my nastupujeme v počtu 11ti 
hráček, z čehož 2 tuto soutěž vůbec v sezóně nehrály, 2 jsou po dlouhodobé nemoci, 2 mají 
tréninkové výpadky. Hradec porážíme a dostáváme se „čtyřky“. V nervákovém zápase porážíme o 
6b Žabiny Brno a je jasné, že i další rok si holky 2012 přivezou z MČR medaili. Mají bronz, stříbro, 
bronz. Ve finále nahecovaná Slovanka. Přestože úvod patří soupeři, závěr patří nám a nakonec 
se k nám obrací i štěstí. Vyhráváme o 1b a stáváme se Mistry ČR. V all star je Róza Blechová a 
MVP turnaje Róza Štiková. 

Kategorie mladších žákyň – NRL U14 – 3.místo 

Po dlouhých letech byla naplněna soutěž NRL U14, kde nastupoval náš tým. Bohužel zcela 
tradičně hráčky, pro které byla soutěž určena, během přípravy, či v průběhu soutěže svoji činnost 
ukončily. Nicméně prostor dostaly mladší hráčky a soutěž byla velmi přínosná. V závěru byla 
shoda bodů a nás na 3.místo dostala pouze score. 

  

Kategorie starších minižákyň U13 – Pražský přebor U13 – 2.místo v Praze a 2.místo na MČR 

Hráčky roč.2013+12, trenérka Hana Brejlová. 
Pražský přebor byl buď poprvé, nebo mnoha letech, rozdělen na skupinu A a B po 2 
kvalifikačních turnajích. Naše hráčky se probojovaly do skupiny A. Posíleni Tygři již od počátku 
byli nad síly naše i dalších soupeřů a šli si jasně pro 1.místo v Praze. My ve všech turnajích 
ostatní soupeře porážely, až do posledního, kdy nás zcela skosila zranění a všechny zápasy jsme 
prohrály. I tak jsme skončily v Praze na 2.místě a postoupily na MČR, kam jsme jely obhajovat 
titul Mistra ČR. Zranění se ale promítla i na tento turnaj a tak jsme víceméně hrály se sestavou 
U12. Po ne příliš úspěšné hře, ale se štěstím, jsme se probojovaly až do samého finále. Zde jsme 
narazily na Tygry, kteří byli o třídu lepší a zaslouženě vyhráli. Ovšem naše radost ze stříbra nebyla 
o nic menší, protože v dané situaci to byl obrovský úspěch.  

 

Kategorie mladších minižákyň U12 – Pražský přebor U12 - 1.místo v Praze a 3.místo ČR 
(Btým poslední místo v PP) 

Hráčky roč.2014+15, trenérka Hana Brejlová 
I v kategorii U12 byly v Pražském přeboru účastníci po kvalifikačních turnajích rozděleni do 2 
skupin. My, na jakýsi „tlak“ menších klubů v Praze, postavili do soutěže 2 týmy, aby bylo dostatek 
účastníků v PP. Bohužel tradičně v týmu B, který byl určen pro nové hráčky a ty, které se výkonem 
nedostaly do A-týmu, došlo po soustředění a v průběhu sezóny k ukončení činnosti. Soutěž jsme 
hrály úplně na hraně stran počtu hráček, prostor dostávaly i mladší hráčky a bylo to pro nás 
nakonec hodně smutné. Nicméně pro řadu hráček velice důležité pro jejich další herní růst, 
přestože během sezóny pouze 1x poznaly pocit vítězství.  

Tým A odehrál nadstavbu v A-skupině a zde poměrně jasně dominoval. Jediné dvě utkání 
děvčata prohrála v posledních turnajích s Tygry, kdy nám do sestavy zasáhly zdravotní 



komplikace. Děvčata tak postoupila na MČR, kam jela obhajovat titul Mistra ČR. Bohužel 
závěrečný turnaj sezóny nás nezastihl v nejlepší formě a tak většina našich utkání byla utrápená, 
výhry se štěstím. Již ve skupině nás poráží budoucí překvapivý vítěz turnaje – Hradec Králové, 
v semifinále Chomutov, náš loňský soupeř z finále. Čeká nás tedy bitva o 3.místo a tradiční Tygři. 
Ve vyrovnaném duelu nakonec i v tomto případě patří výhra našim barvám a domů vezeme 
bronz. 

 

Kategorie nejmladších minižákyň U11 – Pražský přebor U11 – 4.místo, Festival 4.místo 

Hráčky roč.2015+16, trenérka Hana Brejlová 
V této kategorii bohužel málo hráček odehrálo v předchozí sezóně plnohodnotně kategorii U11 a 
tak jsme do soutěže vstupovaly s tím, že nastupujeme opravdu se začátečníky. Nicméně 
v kategorii U11 to není nic dramatického, je třeba jen začít a dále pracovat. V týmu není žádná 
„rozdílová“ hráčka a tak bylo jasné, že nás čekají těžké zápasy a ne moc vítězných. V Pražské 
přeboru obsazujeme 4.místo a jedeme na Festival („B“ MČR). Zde bohužel doplácíme na 
charakteristický bod týmu – mentální síla, resp.nesíla. Nakonec končíme na 4.místě.  

Hráčky se kromě soutěže PP U11 zapojily i do soutěže PP U11 3x3. 

 
U10 Šmoulinka 

Hráčky roč.2016+17, trenér Jan Sedláček 
Tato neoficiální soutěž pro nejmladší a začínající hráče, se postupně více stává oficiální a letos 
byla vedena pod Středočeskou oblastí. Soutěž nemá oficiální konečnou tabulku, což je v této 
věkové kategorii dobře, protože pro většinu jsou to první zápasy, první zkušenosti a obecně 
získávání herní zkušeností. Během sezóny se podařilo postavit sestavit tým, který by měl v další 
sezóně vstoupit do oficiálních soutěží U11. Tento tým svoji „kariéru“ tradičně začal na turnaji 
Plyšákov v Olomouci, kde obsadil 8.místo. 

 
Sezónu 2025/26 můžeme hodnotit, jako tu lepší. 4 týmy se probojovaly na MČR a přivezly jsme 3 
medaile, z toho jednu zlatou. Dva týmy ze soutěží sestoupily, ale nakonec příslušnost 
v závěrečných vyřazovacích bojí udržely. Úspěch slavil i společný tým žen v I.lize. Podařilo se 
naplnit všechny přípravky a na sezónu 26/27 sestavit nový tým do kategorie U11.  

Řada našich odchovankyň pravidelně nastupuje v nejvyšší soutěži ŽBL. 

 

Poděkování. 

Sport se obecně těší poměrně velké oblibě a i z prohlášení vedoucích činitelů státu, by měl mít 
svoje nezaměnitelné postavení ve společnosti. Sport dětí je hodně závislý na dotacích a 
následně na příspěvcích a přístupu rodičů, kteří našli smysl a přínos sportu pro svoje děti. 

Naše poděkování patří státním institucím, které nás finančně podporují. Stejně tak sponzorům 
z nestátní sféry, z čehož je většina z kategorie rodičů.  

Poděkování patří partnerům, počínaje těmi, díky kterým mohou fungovat naše nábory a přípravky 
na školách (ZŠ O.Chlupa, V Remízku, Trávníčkova, Socháňova a Laudova, Mezi Školami, Rudná).  



Velké poděkování MČ a ZŠ Zličín, díky nimž máme svoje zázemí, školní přípravku a obecně 
obrovskou podporu.  

Poděkování patří SK Aritma, která je naším partnerem v kategorii žen a naše hráčky mohou 
bojovat o místo v sestavě v I.lize.  

Neméně velké poděkovaní patří našim partnerským klubům, bez nichž by naše výsledky 
v prestižních kategoriích dorostu nebyly takové. Hlavními a dlouholetými partnery je Sokol 
Kladno, Sokol Nusle a nově i BC Wizards.  

Poděkování bezpochyby patří fyzioterapeutům a kondičním trenérům, kteří dbají na zdraví našich 
hráček.  

Poděkování patří i hráčkám týmu žen v PP, které se aktivně podílejí na průběhu hladkého chodu 
klubu – počínaje zajištěním technických zápisů, či zápisů o utkání, asistence na trénincích, 
prezentace přes internetové sítě a další nezbytné drobné práce pro chod klubu. 

Obrovské poděkování pak míří k trenérům, pro něž je to sice „práce“, ale bez osobního nasazení, 
empatie a práce ve svém volném čase, často na úkor vlastní rodiny, to nejde. Trenéři, ať mladí, 
začínající, či zkušení, si stále doplňují svoje vzdělání a kromě hodin, které tráví v tělocvičně, je 
taky řada hodin v komunikaci s týmem, v přípravě i cestách (které si trenér hradí sám). Zatímco 
dotace se snižují, práce a nasazení trenérů nikoli. 

Další nezbytnou veličinou jsou rodiče. Ti, bez nich trenéři nemají šanci. Ti, bez nichž se nenaplní 
rozpočet klubu, bez nichž se neodjede na zápas, bez nichž není fanouškovský kotel, bez nichž 
nevyrazíme na turnaj, bez nichž nezorganizujeme žádný turnaj, bez nichž nejsme společně 
oblečeny ….bez nichž to prostě nejde. Děkujeme všem, kteří HB vzali, jako ostatní, za svojí 
rodinu a jsou připraveni dávat a „jen“ emočně za to brát. 

A poslední a nejzásadnější poděkování patří hráčkám. Těm, které po škole běží na trénink, 
táhnou 2 tašky do školy a po škole běží na tréninky; těm, které se učí v metru, či po nocích; těm, 
které na sebe nechají od trenérů křičet, jdou přes bolest, přes hranu, zatnou se a něco dokáou. 
Odměnou jim je parta, společném nenahraditelné zážitky, společná radost a příprava pro život. 

Děkujeme 


