Sezé6na 2025/26 — kompletni sada medaili z Mistrovstvi CR, podékovani

Po lofiském Uspéchu v kategorii U19 odesly klisové hracky do klubd, kde maji moznost hrat ZBL a
tak nastal v juniorkdch pomeérné zdsadni personalni problém. A nejen v nejvysSi soutézi.

V kategoriich Zactva a mini nam komplikovaly cestu za Uspéchem zdravotni problémy. Pfesto se
podafilo postoupit na MCR v kategorii U17, U14, U13 a U12. A vybojovat kompletni sadu medaili.

Sezonu jsme tradi¢né zahdjili letnim soustfedénim. BEéhem zafi se podafilo otevfit pfipravky na
vSech Sesti zakladnich $kolach, kde dlouhodobé plsobime a pfidala se jesté p¥ipravka na ZS
Zli¢in. Pro pfipravky jsme pofadali béhem sezény tradi¢ni turnaje Nadéji. Nové jsme prvni kolo
udélali pouze pro déti HB a to ve formé soutéZi. V druhé poloviné roku se jiz hrala opravdova
utkani, kde se déti mohly pfedvést svym rodi¢(. Turnajl se ztcastnily i nase partnerské kluby,
predevsim Sokol Kladno a BC Wizards. Caste&né pak i Sokol Nusle a pfipravka Cernosice.

Trénink pfipravky na Zli¢iné byl ,povySen® na trénink U10, nebot doposud neoficialni soutéz
Smoulinka, se pomalu piesouvé do oficidlnich sout&zi. Tym U10 se ndm podafilo sestavit a
plnohodnotné se do celorocnich turnaj zapojil.

Kromé& Smoulinky jsme vstoupili v zaFi do celkem 10ti sout&Zi ve v§ech v&kovych kategoriich.
V U19, U14 a U12 jsme méli i B-tymy, aby vS8echny hracky mély dostatek herniho prostor, ktery
odpovidé jejich vykonnosti. BohuZel opét v zafi, ¢i v priibéhu sezény fada hracek B-tyma svoji
¢innost ukondila a zpUsobila tak problémy s poétem hracek v nizSich soutézi.

Kategorie Zeny - l.liga — 2.misto

Hracky ro&.2006 a starsi, trenér René Stépanek.

. ligu hrajeme spolecné s tymem Aritmy pod ndazvem HB Aritma. Tym doplnila z EL U19 HB
pouze 1 hra¢ka. Naopak zdravotni komplikace odstavily 3 hra¢ky a sezénu tym odehral v opravdu
hodné uzké rotaci. | tak se podafilo postoupit na Final4, kde dévc¢ata ve finale podlehla
domacimu Havifovu o 4b a skon¢ila tak na skvélém 2.miste.

Kategorie Zeny - Prazsky prebor a l.tfida Prazského preboru

Tym Zen v PP bohuZel bojoval nejen se svym vykonem, ale i s U¢asti hra¢ek na zdpasech a tak se
bojovalo o zachranu v soutézi. To se nakonec podafilo.

B-tym v L.tfidé Prazského pfeboru naopak kadr stabilizoval a obsadil kone¢né 4.misto.

Kategorie juniorky U19 — extraliga — sestup do baraze

Hracky ro¢.2007+08+09+10, trenér René Stépanek.

Po lofiském triumfu odesla cela zakladni rotace. Hracky ro¢.2006 postoupily do Zen a
talentované hracky ro&.2007 odesly do tymd, kde maji moznost nastoupit v nejvy$si soutézi ZBL.
BohuZzel odesly i dalsi 3 hracky ro¢.2007 a bylo jasné, Ze nas bude ¢ekat naro¢na sezéna o
udrzeni v soutéZi. Navic s ohledem na to, Ze ro¢.2008, ktery by mél U19 tdhnout, jsme neméli.
Zacali jsme sice vitéznym zapasem s Trutnovem, ale dalSi vitézstvi si holky pfipsaly az v zavéru
soutéze, kdy uz bylo jasné, Ze nas nemine baraz. Soutéz jsme odehrali s kddrem U17 + jedina
hracka U19. V zdpasech pak byla znat nezralost nasich hracek, fyziéno a jakysi respekt a to i pfes



veskerou bojovnost, kterou holky do zapasU daly. V naroéné barazi doslo na ,tabulku tfi“ a nas
zachranilo v nejvySsi soutézi lepsi score.

Kategorie juniorky U19 — celostatni liga — s mladSim kadrem sestup

Hracky ro¢.2007+08+09+10, trenér Jifi Polak.

Odchody hra¢ek EL mély dopad i natym CL U19 a tak jsme pfed sezénou byli v situaci, Ze mame
dvé nejvysSi soutéze a pocetné hracek tak zhruba na jednu. Nakonec se podafilo stabilizovat i
kadr pro CL ai zde se predstavila fada mladSich hra¢ek. Soutéz se o nakonec o kousek
nepodafilo udrZet, i kdyz vykony tymu Sly nahoru. Pro dalSi sezénu jsme se opét pfihlasili do
kvalifikace o CL, ale vzhledem k malému poctu prihlasenych tym( se kvalifikace nekonala a tak i
v nasledujici sezéné nastoupime v této soutézi.

Kategorie kadetky U17 - extraliga - z baraze na MCR

Hracky ro¢.2009+10+11, trenér Martin Brejla.

Tym se vytvofil viceméné koncem lonské sezdny, kde jej Eekala baraz o udrzeni. Ta byla Uspésna,
tym byl plny energie a tak i vstoupil do sezény. Cekala nds moravska skupina. Zde jsme obsadili
4.misto a to nds nasmérovalo do nadstavby A. Tady jsme bohuZel narazili na silngjSi soupefe a
skon¢ili na 6.misté. V dalSi fazi sezény jsme se tak dostali do play-off, kde jsme vyzvali Sadskou.
Jasné jsme dominovali doma, pfed plnou halou, ale druhy den jsme museli hofkost porazky
pfijmout na ptdé soupere. Posledni a rozhoduji utkani na domaci padé jsme zvladli a celkem
neéekané tak postoupili na MCR. Na tento turnaj jsme odjizdéli s védomim, Ze ispé&chem
opravdu je, Ze jsme se tam probojovali a cokoli navic, bude tfeSinka na dortu. Pro vétSinu tymu
byla Gi¢ast na MCR prvni zkuenosti s takovym to vrcholovym turnajem a i to bylo znat. Tresinka
na dortu nakonec nebyla, ale i tak pro tym skvéla sezéna, kterou dévcata zakoncila vitézstvim na
turnaji v Italii.

Kategorie zakyné U15 - Zakovska liga U15 - extraligova nadstavba 5.misto

Hracky ro¢.2011+12, trenér Martin Brejla.

Problémové roky, kdy se sestavy zuzuji, hracky hledaji své Zivotni priority a navic ro¢.2011, ktery
se HB od pocatku ,,nevydafil“. V zakladni skupiné tym kon¢i na 3.misté a postupuje do
extraligové nadstavby. Zde uz, da se fici tradi¢né, pfichazeji problémy, at uz zplisobené odchody
hracek, zranénimi, pfistupu a nasazeni. Opét odehravame druhou ¢ast sezény v uzsi rotaci a
opé&t jsme na hrané& postupu na MCR. A bohuZel opét jsme ,,prvni pod &arou® a postup na MCR
nam tésné utika.

Kategorie zakyné U14 - 72akovska liga U14 - TITUL MISTRA CR

Hracky ro¢.2012+13, trenérka Katefina Kudéjova.

Roc¢nik 20120d pocatku v HB patfil mezi ty lepSi. V zakladni skupiné kracel od vitézstvi k vitézstvi,
pricemz 4x dokazal soupeti ,nadélit“ vice jak 100bodd. Jedinou porazku utrpél v sestavé
redukované zdravotnimi problémy. V extraligové nadstavbé tym navazal na svoji dosavadni
krasojizdu a postupné porazel vS8echny souperfe. Zejména vitézstvi proti favorizované a
ambicidzni Slovance, obhdjce titulu, bylo velmi cenné. Ani v odvetach dév¢ata neponechala nic
néhodé, prestoze v tymu nastaly problémy s dochazkou. Slagrem odvet se stalo utkani se



Slovankou, kde soupef na domaci palubovce chtél nagemu tymu porazku vratit. Stésti ale stélo
na nasi strang, vyhravame o 2body a je jiz jasné, ze 2012 si i letos zahraji MCR. V zavéru nés ale
postila marodka, pfiSly i 2 porazky, ale na postupu z 1.mista nic nezménily. Pro trenérku prvni
u&ast na MCR v roli hlavni kauge. Na MCR odjizdi s tim, Ze soupetky zndme, zku$enosti mame a
je jen tfeba vSe spravné spojit a prodat. PfestoZze mame problémy s natrénovanosti za posledni
obdobi, kdy nas provazely zdravotni problémy a 2 hra¢ky jsou diky zranéni Uplné mimo. Zatimco
soupefi pfivaZeji do Brandysa kompletni sestavy 15+ hra¢ek, my nastupujeme v poctu 11ti
hracek, z ¢ehoz 2 tuto soutéz viibec v sezéné nehraly, 2 jsou po dlouhodobé nemoci, 2 maji
tréninkové vypadky. Hradec porazime a dostavame se ,,Ctyrky“. V nervakovém zapase porazime o
6b Zabiny Brno a je jasné, Ze i dalsi rok si holky 2012 pfivezou z MCR medaili. Maji bronz, st¥ibro,
bronz. Ve finale nahecovana Slovanka. Pfestoze Uvod patfi soupefi, zavér patfi nam a nakonec
se k nam obraci i §tésti. Vyhravdme o 1b a stdvdme se Mistry CR. V all star je R6za Blechové a
MVP turnaje Réza Stikova.

Kategorie mladsSich zakyn — NRL U14 — 3.misto

Po dlouhych letech byla naplnéna soutéz NRL U14, kde nastupoval nas tym. Bohuzel zcela
tradi¢né hracky, pro které byla soutéz uréena, béhem pfipravy, ¢iv prlibéhu soutézZe svoji ¢innost
ukongily. Nicméné prostor dostaly mladsi hra¢ky a soutéz byla velmi pfinosna. V zavéru byla
shoda bodU a nas na 3.misto dostala pouze score.

Kategorie star$ich minizakyn U13 - Prazsky pfebor U13 - 2.misto v Praze a 2.misto na MCR

Hracky ro¢.2013+12, trenérka Hana Brejlova.

Prazsky prebor byl bud poprvé, nebo mnoha letech, rozdélen na skupinu Aa B po 2
kvalifikaCnich turnajich. NaSe hracky se probojovaly do skupiny A. Posileni Tygfi jiz od pocatku
byli nad sily nase i dalsich soupef( a $li sijasné pro 1.misto v Praze. My ve vSech turnajich
ostatni soupere porazely, az do posledniho, kdy nas zcela skosila zranéni a vS8echny zdpasy jsme
prohraly. | tak jsme skongily v Praze na 2.misté& a postoupily na MCR, kam jsme jely obhajovat
titul Mistra CR. Zranéni se ale promitla i na tento turnaj a tak jsme viceméné hraly se sestavou
U12. Po ne pfilis§ uspésné hie, ale se Stéstim, jsme se probojovaly az do samého finale. Zde jsme
narazily na Tygry, ktefi byli o tfidu lepsi a zaslouZené vyhrali. OvS§em naSe radost ze stfibra nebyla
0 nic mensi, protoze v dané situaci to byl obrovsky Uspéch.

Kategorie mladsich minizakyn U12 - Prazsky piebor U12 - 1.misto v Praze a 3.misto CR
(Btym posledni misto v PP)

Hracky ro¢.2014+15, trenérka Hana Brejlova

| v kategorii U12 byly v PraZzském pfeboru Gc¢astnici po kvalifikacnich turnajich rozdéleni do 2
skupin. My, na jakysi ,tlak“ mensich klubl v Praze, postavili do soutéZe 2 tymy, aby bylo dostatek
Ucastnikd v PP. BohuzZel tradi¢né v tymu B, ktery byl uréen pro nové hracky a ty, které se vykonem
nedostaly do A-tymu, doslo po soustfedéni a v prlibéhu sezény k ukonceni ¢innosti. Soutéz jsme
hraly Uplné na hrané stran pocCtu hracek, prostor dostavaly i mladsi hracky a bylo to pro nas
nakonec hodné smutné. Nicméné pro fadu hracek velice dlleZité pro jejich dalsi herni rdst,
prestoze béhem sezdny pouze 1x poznaly pocit vitézstvi.

Tym A odehral nadstavbu v A-skupiné a zde pomérné jasné dominoval. Jediné dvé utkani
dévcCata prohrala v poslednich turnajich s Tygry, kdy nam do sestavy zasahly zdravotni



komplikace. Dévé&ata tak postoupila na MCR, kam jela obhajovat titul Mistra CR. Bohuzel
zavérecny turnaj sezdny nas nezastihl v nejlepsi formé a tak vétSina nasich utkani byla utrdpena,
vyhry se 8téstim. Jiz ve skupiné nas porazi budouci pfekvapivy vitéz turnaje — Hradec Kralové,

v semifindle Chomutov, na$ lorisky souper z finale. Ceka nés tedy bitva o 3.misto a tradiéni Tygfi.
Ve vyrovnaném duelu nakonec i vtomto pfipadé patfi vyhra nasim barvam a domu vezeme
bronz.

Kategorie nejmladsSich minizakyn U11 - Prazsky prebor U11 — 4.misto, Festival 4.misto

Hracky ro¢.2015+16, trenérka Hana Brejlova

V této kategorii bohuzel malo hra¢ek odehralo v pfedchozi sezéné plnohodnotné kategorii U11 a
tak jsme do soutéZe vstupovaly s tim, Ze nastupujeme opravdu se zacatecniky. Nicméné

v kategorii U11 to neni nic dramatického, je tfeba jen zac&it a dale pracovat. V tymu neni Zadna
»rozdilova“ hracka a tak bylo jasné, Ze nas Cekaji tézké zdpasy a ne moc vitéznych. V Prazské
pfeboru obsazujeme 4.misto a jedeme na Festival (,B“ MCR). Zde bohuZel dopldcime na
charakteristicky bod tymu — mentalni sila, resp.nesila. Nakonec kon¢ime na 4.misté.

Hracky se kromé soutéze PP U11 zapojily i do soutéze PP U11 3x3.

U10 Smoulinka

Hracky ro¢.2016+17, trenér Jan Sedlacek

Tato neoficialni soutéz pro nejmladsi a zac¢inajici hrace, se postupné vice stava oficialni a letos
byla vedena pod StfedoCeskou oblasti. Soutéz nema oficialni kone¢nou tabulku, coz je v této
veékoveé kategorii dobfe, protoze pro vétSinu jsou to prvni zapasy, prvni zkuSenosti a obecné
ziskavani herni zkuSenosti. BEhem sezdény se podafilo postavit sestavit tym, ktery by mélv dalsi
sezoné vstoupit do oficialnich soutézi U11. Tento tym svoji ,,kariéru“ tradi¢né zacal na turnaji
PlySakov v Olomouci, kde obsadil 8.misto.

Sez6nu 2025/26 mizeme hodnotit, jako tu lep&i. 4 tymy se probojovaly na MCR a pfivezly jsme 3
medaile, z toho jednu zlatou. Dva tymy ze soutézZi sestoupily, ale nakonec pfisluSnost

v zavéredénych vyfazovacich boji udrzely. Uspéch slavil i spoleény tym Zen v .lize. Podafilo se
naplnit vSechny pfipravky a na sezénu 26/27 sestavit novy tym do kategorie U11.

Rada nasich odchovankyfi pravidelné nastupuje v nejvy$si soutézi ZBL.

Podékovani.

Sport se obecné tési pomérné velké oblibé a i z prohlaseni vedoucich ¢initel( statu, by mél mit
svoje nezaménitelné postaveni ve spolecnosti. Sport déti je hodné zavisly na dotacich a
nasledné na prispévcich a pfistupu rodicl, ktefi nasli smysl a pfinos sportu pro svoje déti.

Nase podékovani patfi statnim institucim, které nas financéné podporuji. Stejné tak sponzordim
z nestatni sféry, z cehoz je vétSina z kategorie rodica.

Podékovani patfi partnerim, pocinaje témi, diky kterym mohou fungovat nase nabory a pfipravky
na $koldch (ZS O.Chlupa, V Remizku, Travni¢kova, Sochariova a Laudova, Mezi Skolami, Rudnd).



Velké podékovani MC a ZS Zligin, diky nimZ mame svoje zazemi, $kolni pfipravku a obecné
obrovskou podporu.

Podékovani patfi SK Aritma, ktera je naSim partnerem v kategorii Zen a naSe hra¢ky mohou
bojovat o misto v sestavé v l.lize.

Neméné velké podékovani patfi nasim partnerskym klublm, bez nichZ by nase vysledky
v prestiznich kategoriich dorostu nebyly takové. Hlavnimi a dlouholetymi partnery je Sokol
Kladno, Sokol Nusle a nové i BC Wizards.

Podékovani bezpochyby patfi fyzioterapeutlim a kondi¢nim trenérim, ktefi dbaji na zdravi nasich
hracek.

Podékovani patii i hrackam tymu Zen v PP, které se aktivné podileji na prlibéhu hladkého chodu
klubu - pocéinaje zajisténim technickych zapisu, ¢i zapisl o utkani, asistence na trénincich,
prezentace pres internetové sité a dalsi nezbytné drobné prace pro chod klubu.

Obrovské podékovani pak mifi k trenérdim, pro néz je to sice ,prace®, ale bez osobniho nasazeni,
empatie a prace ve svém volném Case, ¢asto na ukor vlastni rodiny, to nejde. Trenéfi, at mladi,
zacinajici, ¢i zkuSeni, si stale doplhuji svoje vzdélani a kromeé hodin, které travi v télocvi¢né, je
taky fada hodin v komunikaci s tymem, v pfipravé i cestach (které si trenér hradi sdm). Zatimco
dotace se sniZuji, prace a nasazeni trenérud nikoli.

Dalsi nezbytnou veli¢inou jsou rodice. Ti, bez nich trenéfi nemaji Sanci. Ti, bez nichz se nenaplni
rozpocet klubu, bez nichz se neodjede na zapas, bez nichz neni fanouskovsky kotel, bez nichz
nevyrazime na turnaj, bez nichz nezorganizujeme Zadny turnaj, bez nichZ nejsme spole¢né
obleceny ....bez nichz to prosté nejde. Dékujeme vSem, ktefi HB vzali, jako ostatni, za svoji
rodinu a jsou pfipraveni davat a ,,jen“ emocné za to brat.

A posledni a nejzdsadnéjSi podékovani patfi hrackam. Tém, které po Skole bézi na trénink,
tahnou 2 tasky do Skoly a po Skole bézi na tréninky; tém, které se u¢i v metru, ¢i po nocich; tém,
které na sebe nechaiji od trenérl kfiCet, jdou pfes bolest, pfes hranu, zatnou se a néco dokaou.
Odmeénou jim je parta, spole€ném nenahraditelné zazitky, spole¢na radost a pfiprava pro zivot.

Dékujeme



